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La nouvelle N
viedela '
cabane de
|la Tourche

Au pied des Dents-de-Morcles (VD),

la construction a été officiellement inaugurée hier.
Entiérement transformée, elle témoigne de la
seconde génération des cabanes de montagne,
avec davantage de confort et plus familiale.

es facades flambant neuves, de
D grandesbaies vitrées et mémeune

terrasse avec parasol.Lacabane de
la Tourche, au-dessous des Dents-de-
Morcles, sur le Tour des Muverans, vit
une renaissance. Inaugurée hier, la
construction, située a 2200 meétres, a
rouvert en juillet dernier apreés deux ans
de travaux complets.

Ancienne cabane militaire batie peu
apres la Premiere Guerre mondiale, la
Tourche était unlong dortoir de 60 places
au confort trés rudimentaire. En 2001, la
section de Saint-Maurice du Club alpin
suisse (CAS) qui exploitait 1a cabane de-
puis une cinquantaine d’années en a fait
I’acquisition. Elle a décidé de la remettre
entiérement a neuf enrepensant complé-
tement sa structure et son équipement.

Unintérieur (presque!)
tout confort

Pour mesurer "Tampleur des transforma-
tions, une montée d’une heure trente au
départ des Martinaux, au-dessus du vil-
lage de Morcles (VD), suffit.
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Aprés deux ans de travaux, la cabane de la Tourche rouvre ses portes,

entiérement rénovée.

Le réfectoire offre
unevue
spectaculaire sur

Alextérieur,les plaques de ciment ont le massif du
été remplacées par une structure de bois Mont-Blanc et la
recouverte d'un revétement en taule Cime de I'Est.

d’alu thermolaquée. Rien de compléte-
ment révolutionnaire sur le plan archi-
tectural.

L'intérieur, en revanche, se révéle
franchement plus séduisant. On mange
dansun grandréfectoire de bois clair, sur
de petits tabourets au design épuré. De
14 on contemple le splendide panorama
sur le massif du Mont-Blanc et 1a Cime
de I’Est, par de grandes baies vitrées. A
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I’étage, des dortoirs entre 4 et 10 places,
avec duvet nordique; pas detroudonnant
sur le précipice en guise de latrines mais
des W.-C. comme a lamaison. Et, com-
ble du luxe, la cabane sera bientot équi-
pée d’une douche!

Des cabanes mieux
adaptées aux familles

Lamétamorphose dela Tourche s’inscrit
dansle mouvement général de restaura-
tion des cabanes de montagne, qui ac-
cueillent une clientele de plusen plus di-
versifiée, allant des alpinistes chevron-
nés aux simples promeneurs du diman-
che, amateurs de grand air.

«Beaucoup de familles font aujour-
d’hui delarandonnée. On a ainsi imaginé
des dortoirs plus petits. Voila qui permet
d’éviter les éventuels ronflements du
voisin, commente Christian Rappaz, pré-
sident de la section Saint-Maurice du
CAS. De méme, de plus en plus de gens
se baladent en journée. Raison pour la-

La cabane constitue un point de départ idéal pour de nombreuses balades.

3 | MY aller: depuis

quelleune petiterestauration est notam-
ment offerte a midi. Il faut s’adapter. »

«Toutefois, il faut a tout prix quel’'am-
biance et ’esprit restent ceux d’une ca-
bane, insiste Karine Moix, gardienne de
laTourche. Queles gensmettentlatable,
débarrassent, respectent les horaires.
Certains ont du coup un peu tendance a
se croire a I’hotel...»

Lebudget delatransformations’éléve
4850 000 francs; de nombreux bénévo-
lesont pris part aux travaux, ce quiaper-
misde compresser considérablementles
cofits. On est loin des 6,5 millions de
francs qui ont permislarénovation com-
pléte de la cabane du Mont-Rose au-
dessus de Zermatt, dont 1’architecture
dernier cri attire des centaines de visi-
teurs, au pied plus oumoins montagnard.

Céline Fontannaz
Photos Laurent de Senarclens

Le Club alpin suisse a édité une brochure avec les
cabanes convenant aux familles: www.sac-cas.ch

| Les Martinaux,

au-dessus de
Morcles (VD).
Attention, la route
pour monter est

| extrémement

sinueuse. On peut
laisser la voiture au
parking des
Martinaux. De |3,
compter une heure
trente de montée.
Au choix, sentier ou
route caillouteuse
mais fermée au
trafic routier.
Accessible en VTT.
W Autresitiné-
raires possibles:
Depuis I'alpage de
Javerne, prés des
Plans-sur-Bex.
[tinéraire plus
sauvage. Compter
2 heures.

M Lacabanedela
Tourche: 54 places,
dortoirsde 4210
places. Gardiennage
de lami-juin ala
mi-octobre (dortoir
de 10 places en
hiver).

M Tarif: la nuit,
adulte: Fr. 25.-

Carnet de route

enfants: Fr.15.-
Petite restauration
amidi. Dés le 20 sept.,
menu chasse sur
réservation.

M Infos:
www.tourche.ch

W Afaire: La
cabane se situe sur
le Tour des
Muverans, et
constitue une jolie
étape sur le tracé.

La cabane est un
point de départ idéal
pour faire I'ascen-
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sion de la Grande-
Dent-de-Morcles, a
2960 metres. Cette
course est cepen-
dant réservée a de
bons marcheurs, elle
traverse plusieurs
pierriers. Elle se
révéle vertigineuse a
certains endroits.
Autres randonnées:
la montée au col des
Perris-Blancs
(1heure); le col des
Martinets (1h 30).
Attention au vertige!

{ Dents-
\ de-Mgrcles

/////
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Une Francaise
alaTourche

C'est enrobe que
Karine Moix, 36 ans,
accueille le randon-
neur sur la terrasse
de la Tourche.
Bourguignonne
dorigine, elle a repris
la cabane au mois de
juillet. «Pour étre une
bonne gardienne, il
faut aimer le contact
et la solitude; et ne
pas avoir peur du
travaily, sourit-elle.
Auparavant, lajeune
femme a passé un
été a la cabane des
Dix, dans le val
d’Hérens (VS), puis a
gardienné la cabane
du Vélan, au-dessus
de Bourg-Saint-Pierre
(VS). «lci, on est plus
prés de la civilisation,
je me sens davantage
alamaison.»

Arrivée en Suisse il y a seize ans sans rien connaitre aux Alpes, elle en est
tombée amoureuse. Devenue montagnarde et marcheuse, elle aime a se
poser devant «sa cabaney en fin de journée ou a I'aube pour contempler
le lever du soleil sur le Mont-Blanc. «La récompense» du gardien.

La Bourguignonne Karine Moix est tombée
amoureuse de notre pays il y a seize ans.

Les Dents-de-Morcles,
un véritable emmental

Ce n'est pas un hasard si le passé de la cabane de la Tourche se décline
en gris-vert. Situé a la hauteur du défilé de Saint-Maurice, le massif des
Dents-de-Morcles a constitué un point stratégique pour la défense
helvétique, dés la fin du XIXe. En cas d'invasion étrangére, larmée avait
pour mission de bloquer la vallée du Rhone, axe essentiel entre le nord et
le sud des Alpes. Les Dents-de-Morcles se révélent étre un vaste
emmental, composées de treize cavernes allant jusqu’a 30 métres de
profondeur. Elles devaient constituer un refuge imprenable pour des
centaines de soldats. Les casemates faisaient partie du fameux
systéme de défense
du Réduit national,
durant la Seconde
Guerre mondiale. Les
randonneurs tombe-
ront ¢ca et la sur une
porte de fer ouun
baraguement
adossés aux falaises.
Sile réseau n'est plus
employé, 'armée est
encore trés présente
dans larégion, avec
pour base le fort de
Dailly, au-dessus de
Morcles.

Larégion a longtemps constitué un point
stratégique pour la défense du pays.



